
Des ateliers de cuisine gratuits à la foire de Caen !

Grâce à Flyin' Chef, cuisinez local aux côtés des chefs à la
foire de Caen !  
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La foire de Caen bat son plein jusqu'au dimanche 26 septembre au parc expo. A côté des
ventes de camping-car, cuisines et autres canapés, saviez-vous que vous pouviez préparer de
bons petits plats en participant aux ateliers de cuisine proposés par Flyin' Chef ? Flyin Chef est
une cuisine mobile qui propose à ses convives de se mettre en cuisine avant de déguster. Au
menu, des produits régionaux cuisinés par des chefs locaux. C'est ce qu'ont testé trois lycéens
de Caen, Andréa, Louis et Axel. 
La recette du jour : des ravioles aux chèvres et petits légumes anciens. Sous la direction du
chef Normand Benjamin Lehericey.  

VERSION COURTE - RADIO EDIT   

Avec la participation des légumes de Sophie, maraîchère à Caen, et du fromage de chèvre de
la Saffrie, la ferme pédagogique de Tony. Retrouvez les cours de cuisine de Flyin' Chef tous les
jours, Hall 5, à la foire de Caen jusqu'au 26 septembre !  

https://www.flyinchef.fr/fr/accueil/
https://drive.google.com/file/d/1CnoqqpuEuydSC-FahD0Bpk25IaUpt-sA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N6oLsKoELisW9Xe_UWai_u2x96rjVrhF/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/sophiedhoine/?hc_ref=ARSgGFTcHc68pcQCTNdkbxEaANATR4ayZzn2uL_vpfYxZTKHUp0UdLH1y6rkXJK7fjM&ref=nf_target&__tn__=kC-R
https://www.chevres-saffrie.fr/

